
u08sL k|b]z ;/sf/ 

:jf:Yo dGqfno 

k|fb]lzs :jf:Yo lgb]{zgfno 

u08sL cfo'j]{b c:ktfn 

n]vgfy, sf:sL, g]kfn 

ldlt M–@)*@.)$.)! 

 

;"rgfsf] xs ;DaGwL P]g, @)^$ sf] bkmf %-#_ / lgodfjnL @)^% sf] lgod # adf]lhd 

k|sflzt lja/0f 

cf= j= @)*!.)*@ rf}yf] q}dfl;s;Ddsf] -@)*! >fj0f b]lv @)*@ cfiff9 d;fGt ;Dd_ 

!= sfof{nosf] :j?k / k|s[ltM 

cfo'j]{b lrlsT;f j}lbs sfnb]lv zf:jt ?kdf rNb} cfPsf] lrlsT;f xf] . lj= ;+= @)@$ 

df o; sfof{no u08sL c~rn cfo'j]{b cf}ifwfnosf] ?kdf j]ugf;df :yfkgf ePsf] lyof] . 

To; kl5 lj= ;+= @)%* df cfo'j]{b ljefuaf6 lhNnfdf /x]sf ;fwf/0f cf}ifwfnox?sf] cfly{s 

sf/f]af/ lhNnf:t/Lo sfof{noaf6 ug]{ lg0f{o eP cg';f/ ;b/d'sfd aflx/ /x]sf lhNnf:t/Lo 

sfof{nox? lhNnf ;b/d'sfd Nofpg] gLlt cg';f/ n]vgfy #, c3f}{df /x]sf] n]vgfy cfo'j]{b 

cf}ifwfnosf] ejgdf :yfgfGt/0f ul/ oxfF l:yt cf}ifwfnonfO{ j]ugf; cfo'j]{b cf}ifwfnosf] 

?kdf j]ugf;df :yfgfGt/0f ul/Psf] lyof]  . o;kl5 lg/Gt/ ?kdf o; sfof{no k'/fgf] c3f}{ 

ahf/df ;+rfngdf /x]sf] 5 . b]zsf] ;+l3o ;+/rgf cg';f/ o; sfof{no k|b]z cGtu{t /xL 

u08sL k|b]z ;/sf/sf] @)&& j}zfv @# sf] lg0f{o cg';f/ u08sL cfo'j]{b cf}ifwfnosf] gfddf 

/x]sf] 5 . To;} u/L u08sL k|b]z ;/sf/sf] ldlt @)*! d+l;/ !@ sf] lg0f{o cg';f/ u08sL 

cfo'j]{b c:ktfnsf] gfdfs/0f eO{ @)*@ j}zfv !) ut]af6 @% ;}ofo'Qm cGt/+u ;]jf ;+rfngdf 

5 . o; c:ktfnn] :yfkgf b]lv g} cfo'j]{b lrlsT;f ;]jf lbb}+ cfO/x]sf] 5 . 

 

@= sfof{nosf] sfd, st{Jo / clwsf/ M 

• g]kfn tyf ;/sf/åf/f ;~rflnt cfo'j]{b :jf:Yo ;]jf ;DaGwL sfo{qmdx? ug]{  . 

• cGo b}lgs k|Zff;lgs sfo{x? ug]{ . 
 

#= s_ sd{rf/L b/jGbL t]l/h / kbk"lt{ ljj/0f M 

qm=;+= kb ;]jf ;d'x >]0fL÷tx b/aGbL kbk"lt{ l/Qm s}lkmot 

! cfo'j]{b lrlsT;s :jf:Yo cfo'j]{b cf7f}+ ! ! )  

@ slj/fh :jf:Yo cfo'j]{b kfrf}+÷5}7f}+÷;ftf}+ ! ! )  

# j}B :jf:Yo cfo'j]{b rf}yf}÷kfrf}+÷5}7f}+ ! ! )  

$ ;x÷n]vfkfn k|zf;g n]vf kfrf}+÷5}7f}+÷;ftf}+ ! ! ) ;+3 sfdsfh 

% sfof{no ;xof]uL k|zf;g k|zf;g >]0fL ljlxg @ @ ) @ s/f/ 

 

 

 



v_ c:ktfndf /xg] / o; c:ktfn cGt/ut /xg] sd{rf/L ;+Vof / sfo{ laj/0f M 

qm=;+= kb -xfnsf]_ tx÷>]0fL sd{rf/Lsf] gfd y/ lhDd]jf/L s}lkmot 

! 
cfo'j]{b lrlsT;s cf7f}+ 8f=z+s/ uf}td sfof{no k|d'v  

@ 
slj/fh lgl/Ifs 5}7f}+ >L /fds[i0f e"h]n du/  

k|zf;g, ;"rgf 

clwsf/L, e08f/ zfvf 
 

# 
j}B lgl/Ifs 5}7f}+ >L ;Ltf zdf{  tyfÍ, cf}ifwL ljt/0f  

$ n]vfkfn kfFrf}+ >L s[i0f k|;fb kf}8]n 
n]vf tyf cfly{s 

k|zf;g 
 

% 
sG;N6]G6 cfo'j]{b 

lj1 
gjf}+ 8f=bLIff kf}8]n sfo{qmd s/f/ )*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

^ 
sG;N6]G6 
sfolrlsT;s 

gjf}+ 8f=;'gLtf cfrfo{ 5fqj[lQ s/f/ )*@ cfiff9 !@ b]lv 

& cfo'j]{b lrlsT;s cf7f}+ 8f=gf/fo0f kf08] sfo{qmd s/f/ )*! r}q )! b]lv 

* 
cfo'j]{b lrlsT;s cf7f}+ 8f=;'efif e'h]n 5fqj[lQ s/f/ )*! efb| @% b]lv 

( cfo'j]{b lrlsT;s cf7f}+ 8f=ljlkg jGw' cfrfo{ 5fqj[lQ s/f/ )*! sflQs )$ b]lv 

!) 
Nofa 6]lSgl;og kfFrf} >L cleif]s kxf/L sfo{qmd s/f/  )*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

!! 
slj/fh kfrf}+ >L zf/bf s]= ;L= sfo{qmd s/f/ )*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

!@ 
cs'k~r/ ;xfos kfrf}+ >L ;f]l:tsf >]i7 sfo{qmd s/f/ )*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

!# :6fkm g;{ 
kfrf}+ 

>L ;+ud a:g]t 
sfo{qmd s/f/ 

)*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

!$ :6fkm g;{ kfrf}+ >L dlg;f l3ld/] sfo{qmd s/f/ )*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

!% :6fkm g;{ kfrf}+ >L k'gd yfkf sfo{qmd s/f/ )*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

!^ 
:6fkm g;{ 

kfrf}+ 
>L s[znf nfld5fg] 

sfo{qmd s/f/ 
)*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

!& 
c=g=dL= rf}yf] >L lgt' lqkf7L sfo{qmd s/f/ )*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

!* 
cEoËstf{   >L sljtf clwsf/L sfo{qmd s/f/ )*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

!( cEoËstf{  >L ;Gtf]if e'h]n sfo{qmd s/f/ )*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

@) 
cEoËstf{   >L cGh' k"j]{ sfo{qmd s/f/ )*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

@! 
cEoËstf{  >L kjg dl0f nfld5fg] sfo{qmd s/f/ )*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

@@ 
sfof{no ;xof]uL >]0fL ljlxg >L zf]ef vgfn b/aGbL s/f/ )*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

@# sfof{no ;xof]uL >]0fLljlxg >L ls/g axfb'/ yfkf b/aGbL s/f/ )*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

@$ 
cfo'j]{b lrlsT;s cf7f}+ 8f=ch'{g ;fksf]6f 

sfo{qmd s/f/, e]8fjf/L 

k|f=:jf=s]Gb|, le+8fjf/L 

)*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

@% 
j}B rf}yf] >L ;/Ltf kf}8]n )*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

@^ cEoËstf{  >L dGh' 9'+ufgf )*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

@& cleofgstf{  >L ch'{g 8uf}/f= 
s/f/ gful/s cf= ;]= 

s]Gb|, l;Sn];, dfbL ! 
)*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

@* 
cleofgstf{  >L hd'gf nfld5fg] 

s/f/ gful/s cf= ;]= 

s]Gb|,gfu8fF8f,cGgk"0f{ ! 
)*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

@( 
cleofgstf{  >L uf]ljGb cfrfo{ 

s/f/ gful/s cf= ;]= 

s]Gb|,k'DbLe'DbL,kf]v/f @@ 
)*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

 

 



$= sfof{noaf6 k|bfg ul/g] ;]jf M 

• alx/+u ;]jf (OPD) 

• cGt/+u ;]jf (IPD) 

• lgMz'Ns;Mz'Ns cf}ifwL ljt/0f 

• k|of]uzfnf ;]jf -lgMz'Ns;Mz'Ns_ 

• :j:y hLjg sfo{qmd k/fdz{ 

• k+rsd{ cGtu{tsf] k"j{sd{ cyf{t :g]xg, :j]bg, hfg' jl:t, sl6 jl:t, lz/f]wf/f cflb  

• zNo sd{, Iff/ sd{, clUg sd{, /Qmdf]If0f, lz/f j]b, hnf}sf, dd{ lrlsT;f 

• :j:Yo hLjgz}nL kl/jt{g tyf efG5f ;'wf/ sfo{qmd 

• :tgkfoL cfdfx?sf nflu lgMz'Ns b'Uwjw{s cfo'j]{b cf}ifwL ztfj/L ljt/0f  

 

%= ;]jf k|bfg ug{ nfUg] b:t'/ / cjlw M  

क्र 

सं. 
सेवाको ककससम 

कोठा 
नं. 

उपलब्ध सेवाहरु समय 
लाग्ने  
शलु्क 

लाग्ने 
समय 

जिम्मेवार शाखा 
तथा कममचारी 

गनुासो सनु्न े
असधकारी 

१ 
कवरामीको नाम 

दताम 
१३ सोधपछु/ नाम दताम 

१०:०० देजख ३:०० बिे सम्म 

(शकु्रबार  १०:०० देजख १:००) 
सनयमानसुार तरुुन्त 

सम्बन्धीत 
शाखा/कममचारी 

अस्पताल 
प्रमखु 

२ 
बकहरङ्ग सेवा  
ओ.पी.सि 

१ 

र २ 
कवरामी पररक्षण 

परामशम तथा उपचार 

१०:०० देजख ३:०० बिे सम्म 

(शकु्रबार  १०:०० देजख १:००) 
सनिःशलु्क तरुुन्त 

प्राकवसधक 
कममचारी 

अस्पताल 
प्रमखु 

३ 
अन्तरंग सेवा 
आई.कप.िी. 

१२ 
कवरामी भनाम गरर 

उपचार 
सनयमानसुार सनयमानसुार 

सनयमानु
सार 

सम्बन्धीत 
शाखा/कममचारी 

अस्पताल 
प्रमखु 

४ 

प्रयोगशाला 
सेवा/ल्याब 

सेवा 
४ 

रगत, ददसा, कपसाव 

आददको पररक्षण 

कवहान १०:०० बिे देजख 
३:०० बिे सम्म 

सनयमानसुार 
परामशम 
अनसुार 

प्राकवसधक 
कममचारी 

अस्पताल 
प्रमखु 

५ 
पञ्चकमम/ 

पवुमकमम सेवा 
५ 

स्नेहन, स्वेदन, 

जशरोधारा, वजस्त, नस्य 
आदद 

११:०० देजख ३:०० बिेसम्म सनयमानसुार 
परामशम 
अनसुार 

सम्बन्धीत 
शाखा/प्राकवसधक 

कममचारी 

अस्पताल 
प्रमखु 

६ 
शल्य जचककत्सा 

सेवा 
६ क्षारसूत्र कक्ष ११:०० देजख ३:०० बिेसम्म 

सनयमानसुार 
शलु्क 
लाग्न े

परामशम 
अनसुार 

सम्बन्धीत 
शाखा/प्राकवसधक 

कममचारी 

अस्पताल 
प्रमखु 

७ औषसध कवतरण ९ औषसध कवतरण कक्ष 
१०:०० देजख ३:०० बिे सम्म 

(शकु्रबार  १०:०० देजख २:००) 
सनिःशलु्क तरुुन्त 

सम्बन्धीत 
शाखा/कममचारी 

अस्पताल 
प्रमखु 

८ 

अकुपन्चर/ 

ककपंग/मोक्सा 
सेवा 

१२ अकुपन्चर कक्ष 
१०:०० देजख ३:०० बिे सम्म 

(शकु्रबार  १०:०० देजख २:००) 

सनयमानसुार 
शलु्क 
लाग्न े

परामशम 
अनसुार 

सम्बन्धीत 
शाखा/कममचारी 

अस्पताल 
प्रमखु 

९ 
िसिबटुी 

औषसध सनमामण 
इकाई 

१४ 
आयवेुद चणुम औषसध 

सनमामण 
अस्पतालको कायमयोिना अनसुसार 

सम्बन्धीत 
शाखा/कममचारी 

अस्पताल 
प्रमखु 

१
० 

कुटी स्वेदन 
कक्ष (Sauna) 

८ 
आधसुनक वाष्पस्वेदन 
यन्त्रद्वारा सवाांग 

स्वेदन 

कवहान ०८:०० बाट बेलकुा 
०७:०० बिे सम्म 

तोककए 
बमोजिम 
शलु्क 
लाग्न े

परामशम 
अनसुार 

सम्बन्धीत 
शाखा/कममचारी 

अस्पताल 
प्रमखु 



१
१ 

स्तनपायी 
आमालाई 
मातजृशश ु
सरुक्षाथम 

स्तन्यवधमक 
औषसध कवतरण 

१,२ 
र ९ 

दगु्धवधमक औषसध 
कवतरण 

१००० देजख ३०० बिे सम्म 

(शकु्रबार  १००० देजख २००) 
सनिःशलु्क तरुुन्त 

सम्बन्धीत 
शाखा/कममचारी 

अस्पताल 
प्रमखु 

१
२ 

स्वास््य प्रवधमन 
सेवा 

१ र 
२ 

रसायन 
औषसध/दगु्धबधमक 
औषसध कवतरण तथा 
स्वस्थ िीवनशैली 
परामशम/योगाभ्यास 

अस्पतालको तासलका अनसुार सनिःशलु्क 
परामशम 
अनसुार 

सम्बन्धीत 
शाखा/कममचारी 

अस्पताल 
प्रमखु 

१
३ 

लेखा तथा 
प्रशाससनक 

कायम 
९ 

लेखा र प्रशासन 
सम्बन्धी कायमहरु 

१०:०० देजख ५:०० बिे सम्म 

(शकु्रबार  १०:०० देजख ३:००) 
सनयमानसुार 

सनयमानु
सार 

सम्बन्धीत 
शाखा/कममचारी 

अस्पताल 
प्रमखु 

 

gful/s j8fkqdf pNn]v eP cg';f/ tyf P]g sfg"gdf tf]lsP afx]s ;]jf k|bfg ug{ nfUg] 

b:t'/ / cjlw lgodfg';f/ x'g]5 . 

 

^= lg0f{o ug]{ k|lqmof / clwsf/ M  o; sfof{nosf sd{rf/L a}7s / sfof{no k|d'v 

 

&= lg0f{o pk/ ph'/L ;'Gg] clwsf/L M  sfof{no k|d'v 

 

*= ;Dkfbg u/]sf] sfdsf] ljj/0f M 

अल्पकालीन, मध्यकालीन  र  दीर्घकालीन  योजना  अनुसार  हालसम्म  भएका  प्रगति -IPD सेवा  

संचालन सम्बन्धी_ M 

• IPD सेवा संचालनको लागि कार्यक्रम करारमा ित वर्य कार्यरत कगवराज, अकुपन्चर सहार्कको 

कार्यसम्पादन मुलर्ांकनको आधारमा सेवा करार सम्झौता िरी सेवा गनरन्तरता गदईएको तथा १ जना 

कन्सलटेन्ट आर्वेुद गवज्ञ, १ जना आर्वेुद गचगकत्सक, ४ जना स्टाफ नसय, २ जना अभ्र्ङ्िकताय/ 

वैद्यहरुलाई गनर्गुि प्रदान िररएको ।  

• IPD सेवा संचालनको लागि आवश्र्क Patient Bed, ECG, Fully automated biochemistry 

analyzer, Oxygen Cylinder, Wheel Chair लिार्तका स्वास््र् सम्वन्धी सामाग्रीहरु स्वास््र् 

सेवा गवभाि र ICDH बाट हस्तान्तरण िरी लर्ाईएको । 

• गमगत २०८२ वैशाख १० िते बाट अन्तरंि सेवा संचालनमा रहकेो । 

 

k'FhLut ah]6 cGtu{t M 

• आधगुनक स्वेदन उपकरण (Sauna) खररद भई सेवा सेवा संचालनमा रहकेो । 

• IPD सेवा संचालनको लागि आवश्र्क Patient Bed, ECG, Fully automated biochemistry 

analyzer,Oxygen Cylinder, Wheel Chair  लिार्तका स्वास््र् सम्वन्धी सामाग्रीहरु स्वास््र् 

सेवा गवभाि र ICDH बाट हस्तान्तरण िरी लर्ाईएको । 

• IPD सेवा संचालनको लागि आवश्र्क शौचालर् गनमायण सम्पन्न । 

• IPD सेवा सचुारुको लागि आवश्र्क भवन गनमायण सम्पन्न । 



• IPD सेवा संचालनको लागि आवश्र्क कार्ायलर् भवनको ममयत सम्भार सम्पन्न । 

• IPD सेवा संचालनको लागि आवश्र्क और्धी दराज (-र्ाक) लिार्तका फगनयचर खररद सम्पन्न । 

• स:शलुक फामेसी संचालनको लािी और्गधहरु खररद । 

 

 

;fdflgs/0f ah]6 cGtu{t M 

• और्धालर्मा आउने गवरामीहरुको पररक्षण, परामशय एवं गनिःशलुक उपलब्ध और्गध गवतरण िरररहकेो । 

• पञ्चकमय(पवुयकमय), क्षारसतू्र, अगननकमय, गशरावेद, ममय गचगकत्सा, अकुपंचर गचगकत्सा, प्रर्ोिशाला पररक्षण 

संचालन िरररहकेो  ।  

• प्रर्ोिशाला संचालनकालागि आवश्र्क Fully Automated Biochemistry Analyzer प्राप्त, 

आवश्र्क ररर्ेजेंट र गकट आवश्र्कता अनरुुप  खररद । 

• क्षारसतु्र व्र्वस्थापन कार्यक्रम करारमा ित वर्य कार्यरत अ.न.मी.को कार्यसम्पादन मलुर्ांकनको आधारमा 

सेवा करार सम्झौता िरी सेवा गनरन्तरता गदईएको । 

• जडीबटुीबाट चणूय और्गध गनमायण िरर गवतरण िररएको । 

• र्स कार्ायलर्को र्स आ.व.को पगहलो MSS लेखाजोखाको सझुाव अनसुार आवश्र्क सामाग्रीहरु 

खररद िररएको । 

• IPD सेवा संचालनको लागि कार्यक्रम करारमा ित वर्य कार्यरत आर्वेुद गचगकसक, कगवराज, 

अकुपन्चर सहार्कको कार्यसम्पादन मलुर्ांकनको आधारमा सेवा करार सम्झौता िरी सेवा गनरन्तरता 

गदईएको । 

• भेडावारी प्राथगमक स्वास््र् केन्रमा एगककृत स्वास््र् सेवा अन्तियत आर्ुवेद गचगकत्सा सेवा अन्तरित 

कार्यक्रम करारमा ित वर्य कार्यरत आर्वेुद गचगकसक, वैद्य, अभ्र्ंिकतायको कार्यसम्पादन मलुर्ांकनको 

आधारमा सेवा करार सम्झौता िरी सेवा गनरन्तरता गदईएको । 

• स:शलुक फामेसी संचालनाथय अत्र्ावश्र्क, शास्त्रीर्, प्रोपाईटरी आर्वेुद और्गधहरु खररद सम्पन्न िरर 

स:शलुक फामेसी संचालन िररएको । 

• कास्की गजलला गस्थत आर्ुवेद संस्थाहरुको आर्वेुद स्वास््र्कमीहरुको सहभागितामा AHMIS, 
नािररक आरोनर् अगभर्ान, आर्वेुद कार्यक्रम तथा आर्वेुद सेवा लिार्तका गवर्र्मा अन्तरगक्रर्ा एवं 

छलफल सम्पन्न । 

• धौलागिरी आर्वेुद अस्पताल, बानलुंि प्रमखु डा.शरद पन्थी ज्र्कुो नेततृ्वमा स्वास््र् मन्त्रालर्, िण्डकी 

प्रदशे प्रगतगनगध डा. मधरु जी ढकाल, गजलला आर्ुवेद स्वास््र् केन्र, तनह ुँ प्रमखु डा.नारार्ण श्रेष्ठ 

लिाएतको सहभागितामा गमगत २०८१/०९/०७ र ०८ ित ेर्स अस्पतालको न्र्नूतम सेवा मापदण्ड 

तेस्रो लेखाजोखा सम्पन्न भएको छ । 

• गमगत २०८१/०९/१८ ित े गजलला समन्वर् सगमगत, कास्की र गजलला नािररक आरोनर् सगमगत, 

कास्कीको आर्ोजना एवं िण्डकी आर्वेुद अस्पताल,कास्कीको समन्वर्मा गजलला समन्वर् सगमगत, 

कास्कीको सभा हलमा गजलला नािररक आरोनर् सगमती, स्थानीर् आरोनर् सगमगत एवं सरोकारवाला 

गनकार्हरु बीच छलफल एवं अन्तरगक्रर्ा सम्पन्न । 

• गमगत २०८१/०९/२७ िते िण्डकी प्रदशे सरकारका स्वास््र् मगन्त्र माननीर् श्री कृष्ण प्रसाद पाठक 

ज्र्कुो प्रमखु आगत्र्तामा गन:शलुक बहृत आर्ुवेद स्वास््र् गशगवर सम्पन्न । जम्मा ४२२ जनाल े



गनिःशुलक स्वास््र् परीक्षण िरी गन:शुलक और्गध प्राप्त िनुय भएको सो गशगवरमा १०५ जनाको गनिःशुलक 

सिुर र गपसाव पररक्षण, साथै ३७ जनाको एकांि स्नेहन स्वेदन एवं २० जनाको कगपंि सेवा पगन प्रदान 

िररएको गथर्ो । 

• माघ १ िते रागष्िर् र्ोि गदवस कार्ायलर् पररसरमा अन्तरगक्रर्ा तथा र्ोिाभ्र्ास सगहत रागष्िर् र्ोि गदवस 

२०८१ सम्पन्न । 

• माघ १५, १६ र १७ िते कास्की गजलला अन्तियतका सम्पणूय आर्वेुद संस्थाहरु सगहत अधयवागर्यक सगमक्षा 

तथा र्ोजना तजुयमा िोष्ठी एवं क्षमता अगभवगृि तागलम सम्पन्न भएको छ  । 

• गमगत २०८२/०२/०४ िते आईतबार प्रमखु अगतगथ माननीर् मखु्र् मन्त्री सरेुन्रराज पाण्डे एवं गवगशष्ट 

अगतगथ माननीर् पबुय मखु्र्मन्त्री खिराज अगधकारी र माननीर् स्वास््र् मन्त्री कृष्ण पाठ्क ज्र्कुो 

समपुगस्थगतमा िण्डकी आर्ुबेद अस्पतालको अन्तरंि लिाएत सेवाहरुको गबगधबत रुपमा उदघाटन  

सम्पन्न ।  

• पोखरा महानिरपागलका, स्वास््र् महाशाखाको समन्वर् एवं ३० नं. वडा कार्ायलर्को स्थानीर् 

आर्ोजनामा श्री गत्रभवुन शागन्त नमनुा मा.गव., खदुीमा "गसंिो पृ् वी, समग्र स्वास््र्का लािी र्ोि" भन्ने 

मलू नाराका साथ र्ोिाभ्र्ास सगहत गन:शलुक आर्वेुद स्वास््र् गशगवर सम्पन्न भएको छ । 

• भान्सा सधुार आरोनर्को आधार अगभर्ान र स्वास््र् जीवनशैली कार्यक्रम सम्पन्न : 

• २०८१ मङ्गसर ०७ ित ेगसक्लेसमा । 

• २०८२ वैशाख १५ ित ेअन्नपणूय िाउुँपागलका २ नं.वडा कार्ायलर्को सभाहलमा । 

• २०८२ जेष्ठ २० ित ेपोखरा महानिरपागलका, २२ नं.वडा कार्ायलर्को सभाहलमा । 

• २०८२ जेष्ठ २३ ित ेरुपा िाउुँपागलका, वडा नं. ५ खडािाउुँमा । 

• २०८२ जेष्ठ ३० ित े पोखरा महानिरपागलका, वडा नं.३३ गस्थत भरत पोखरी स्वास््र् 

चौकीको सभाहलमा । 

• दनुधबधयक आर्वेुद जगडबटुी तथा और्गधबारे अगभमुखीकरण कार्यक्रम  सम्पन्न । 

• २०८२ जेष्ठ २१ िते गसक्लेस स्वास््र् चौकीको सभाहलमा । 

• २०८२ आर्ाढ ०४ िते गसम्पली आधारभतू स्वास््र् सेवा केन्र, अन्नपणूय िाउुँपागलकामा ।  

• २०८२ आर्ाढ ०५ िते पोखरा स्वास््र् चौकी, पोखरा महानिरपागलका २२ मा । 

• २०८२ आर्ाढ ०८ िते दउेराली स्वास््र् चौकी, रुपा िाउुँपागलकामा । 

 

 

;zt{ ah]6 cGtu{t M 

• अस्पतालमा आउने गवरामीहरुको पररक्षण, परामशय एवं गनिःशुलक उपलब्ध और्गध गवतरण िरररहकेो । 

• पञ्चकमय(पवुयकमय), नश्र्, गशरोधारा, वस्ती, क्षारसतू्र, अननीकमय, ममय, अकुपन्चर, रिमोक्षण, स्वास््र् 

जीवनशैली परामशय, जेष्ठ नािररक कार्यक्रम संचालन िरररहेको  ।  

• अत्र्ावश्र्क २३ प्रकारका आर्वेुद और्धीहरुको खररद सम्पन्न िरर गन:शलुक गवतरण भईरहकेो । 

• ३ वटा नािरीक केन्रहरुमा कार्यक्रम करारमा ित वर्य कार्यरत अगभर्ानकतायहरुको कार्यसम्पादन 

मलुर्ांकनको आधारमा सेवा करार सम्झौता िरी सम्पणूय सेवा गनरन्तरता गदईएको । 

• प्रर्ोिशाला सेवा कार्यक्रम करारमा लर्ाव टेगक्नगसर्नसुँि सेवा करार सम्झौता िरी प्रर्ोिशाला सेवा 

गनरन्तरता गदईएको । 



• और्धालर्मा आउने गवरामीहरुको पररक्षण, परामशय एवं गनिःशलुक उपलब्ध और्गध गवतरण िरररहकेो । 

• पन्चकमय/पवूयकमय कार्यक्रम करारमा ित वर्य कार्यरत अभ्र्ंिकतायहरुसुँि कार्यसम्पादन मुलर्ांकनको 

आधारमा सेवा करार सम्झौता िरी पन्चकमय/पवूयकमय सेवा गनरन्तरता गदईएको । 

•  नािररक आरोनर् केन्रहरुमा कार्यक्रम करारमा अगभर्ानकतायहरु माफय त नािररक आरोनर् अगभर्ान सेवा 

गनरन्तरता गदईएको । 

• अस्पताल संचालन तथा सदुृढीकरण र्ोजना स्वीकृत भई स्वस््र् जीवन कार्यक्रम संचालनमा । 
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